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1. Vis filmen Sint som du finner pa spinnvillefolelser.abup.no

2, Spersmal til filmen som kan diskuteres i klassen:
-l filmen sa vi at det kan vaere bade dumt og bra med sinne. Hvorfor kan det vare viktig &
vaere sint?

Oppfolgingsspersmal:
-Nar er sinne nyttig og ndr er det dumt? Hva er forskjellen pé & vaere sint og for eksempel & sla eller
a si stygge ting?

3. Ovelse:

Del klassen i to og beskriv én scene for dem. Né skal barna lage et rollespill hvor den ene gruppen
skal vise en god méte & vaere sint pa mens den andre gruppen skal vise en unyttig méte & vaere sint
pd. Deretter spiller de ut scenen for laereren og den andre gruppen.

Eksempler pa scener:

-Noen elever sier stygge ting til en medelev. Noen andre elever far det med seg og blander seg inn
i situasjonen. Hvordan kan dette gjsres pé en god mate, og hvordan kan det gjores pa en

dum méte?

-En elev sier han ikke liker & leke med barn som ikke snakker norsk. En annen elev blir med og
stotter dette. Resten av elevene synes ikke det er greit. Hvordan kan disse elevene bryte inn pé& en
god mate eller pa en darlig méte?

-To bgllete elever planlegger at de skal stjele sykkelen til en medelev. Noen andre elever fér dette
med seg. Hvordan kan de si ifra p& en god mate til de bollete elevene at dette er helt uakseptabelt?

-En laerer anklager og kjefter pé en elev for & ha knust et vindu, men eleven er uskyldig. Hvordan
kan eleven forsvare seg pé en god méte, og hvordan kan han gjare det p& en dum mate?

Hjemmelekse:
Be elevene lzse mysteriet sinne pé spinnvillefolelser.abup.no

Fakta om sinne:
Sinne er en folelse som signali
oss eller de vi er glade i, e
og gir kraft ut i muskler
sinte gjar kroppen seg’
Noen ganger flekker'v
og forsvare grensene
dukke opp som en r
sarbarhet. Da kan
Alt sinne trenger &

sene vdre, at noen prover & skade
tige mél. Sinne aktiverer kroppen
 temperaturen stiger. Nér vi blir
seg og stemmen blir hayere.
r oss til & sté opp for oss selv
oen ganger kan sinne

blir sint fordi vi ikke vil vise
ver i ubegrunnet aggresjon.



