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45 minutters undervisning

1. Vis filmen Sjalusi som du finner pa spinnvillefolelser.abup.no

2. Spoersmadl til filmen som kan diskuteres i klassen:
-Faren kjefter pa Marius ndr han kaster dukken mot lillebror, men hva hadde Marius trengt at far og
mor gjorde i istedenfor?

Oppfelgingsspersmal:
Hva var det Marius forsakt & fa til i filmen2 Hvorfor reagerte faren som han gjorde?
Hva kunne Marius gjort annerledes for & fé faren til & forsta hva han trengte?

3. Ovelse:

La elevene gé sammen to og to for & komme pé& og snakke om opplevelser der de har kjent sjalusi
eller misunnelse. Nér de har fatt litt tid til dette kan de som vil dele med resten av klassen, og klassen
kan f& som oppgave d finne ut hva den eleven hadde trengt i den situasjonen.

Hvis elevene strever med 4 finne eksempler kan du foresld typiske situasjoner:
en venn som du ville vaere med som heller ville veere med en annen, en forelder som er opptatt med
et sgsken, noen som har noe du har lyst pd, noen som skal noe som du har lyst til & gjere.

Hjemmelekse:
Be elevene lzse mysteriet sjalusi pé spinnvillefolelser.abup.no

Fakta om sjalusi:

Sjalusi og misunnelseer en falelse som forteller oss hva som er.viktig for oss gjennom at vi kjenner en
dragning mot & fé eller beholde ting eller personer som er attraktive eller viktige for oss. Misunnelse
kiennes ofte som om vi blir dratt mot tingen vi vil ha, mens sjalusi ofte. oppleves som at vi vil beskytte
relasjonen til den som er viktig for oss. Vi tenker ofte tanker som er en blanding av sinne («Du féar ikke
ta denne personen fra meg!») og trist («Jeg vil ikke miste deg!»), i fillegg il at vi kan tenke negativt
om den som truer relasjonen eller har det vi vil ha. Noen som faler sjalusi og misunnelse ser sinte ut,
mens andre stirrer drammende mot den eller det de vil ha. Nér vi kjienner sjalusi trenger vi & enten fé
vaere med den vi er redd for a miste, eller vi trenger at noen andre ser og forstér hvordan vi har det.
Nar vi er misunnelig er det til god hjelp & bli matt med forstaelse for at man vil ha den snskede
tingen. Mange far darlig samvittighet for & fole sjalusi og misunnelse, men falelsen gir oss viktig
informasjon om hva vi liker og verdsetter. Ved bade sjalusi og misunnelse er det nyttig & fa hjelp til &
forsta hvorfor akkurat den personen eller tingen er sa viktig for oss.




